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cPorqué el PAE?

__ el sistema
A\ educativo oficial.

S

Contribuir ala °

garantia del
derecho a una
vida sana, a la
educacion con
calidad y a la
alimentacion

® Una -
educacion
W que te responde

v'Fomentar

practicas
adecuadas en
alimentacion y
actividad fisica




Actores PAE

organizacion
es dela
sociedad
civil

Docentes y
Directivos
Docentes

Gobierno
Nacional

Rectores y
Rectoras

Operadores del
PAE

) Una »
educacién
W que te responde




Modalidad SIDAE — comida caliente

SIDA @g

Servicio Integral de Desayunos
y Almuerzos Escolares

* Desayuno

* Almuerzo Transportado- SIAT
Almuerzo en sitio

* Refrigerio Reforzado




Modalidad SIDAE -

226 Comedores Escolares distribuidos en
todas las localidades

Ciclo de menus: Desayunos

Ciclo de menus: Almuerzos

comida caliente

Desayuno
Aporta el 22% de las recomendaciones
de energia y nutrientes totales por dia

Bebida
con leche

Producto de
panaderia,
cereal o
derivados

Aporte de proteina del 14%
Alimento Bebidas semidescremadas

Proteico

q

Cereal o Alimento
derivado protéico
Almuerzo
Aporta el 30% de las Verduras ]
recomendaciones de energia y hortalizas y Tubérculo,

nutrientes totales por dia.

raices o
e platano L
Frutas y verduras diariamente.

4. leguminosas
N verdes Jugode
fruta o fruta
mas agua de
acuerdo conla

fre:iincia

1 menu especial cada mes




Una -
PP educacion
W que te responde

Fortalezas y dificultades generales

f Refrigerios
Escolares
—— Racion Industrializada




® Una -
educacion
W que te responde

Modalidad Refrigerio Escolar

Refrigerios Escolares !

7 Plantas de Operados Logisticos ! El refr;?e;z?)/aporta

con concepto higiénico sanitario de de Ias"

Secretaria Distrital de Salud ; recomendaciones
! de calorias totales

26 Plantas de Proveedores de diarias

Alimentos que cumplen con la
normativa sanitaria para la produccion
de alimentos — INVIMA

[ 15 para Primera Entregay 15 en
: 69 Alimentos [ Segunda Entrega
l = - .
13 Variedades de frutas (anicos en el | 4 Primera Entrega y 2 Segunda

| pais que cuenta con esta variedad de{
' fruta) [

9 4 PrimeraEntregay 4
Segunda Entrega




Componente pedagégico modalidad SIDAE/SIAT

ABUERDUSDf
CUNVIVENCIA /

Promovemos el
cuidadode lo

publico

(deberes — derechos)

Motivamos a los
estudiantes a
consumir de manera
responsable los
alimentos y evitar
desperdicios.

Incentivamos la
clasificacion
correcta de residuos
en el area
correspondiente

&

Sensibilizamos a la
familias para que
adopten practicas

que aporten a la

disminucién de

desperdicios de
alimentos.



Componente pedagogico modalidad Refrigerio Escolar

Plantas de
Almacenamiento,
ensamble y Distribucion Recepcién
distribucién refrigerios refrigerios
escolares escolares

IED
Sedes
PAE

Proveedor logistico
PAE

Sensibilizamos a la Permitimos ala Proponemos y realizar
comunidad comunidad actividades para capacitar al
educativa en el educativa el personal de las IED que
reconocimiento del reconocimiento del apoyan la entrega
Programa de proceso logistico de de refrigerios escolares, en
Alimentacidn los refrigerios temas relacionados con
Escolary el escolares. manipulacion, recepcion
consumo almacenamiento, distribucién
responsable del de alimentos, entre otros.

refrigerio escolar.



No podemos hacerlo solos, necesitamos del apoyo
afianzando la corresponsabilidad...

n“ ? f B‘@\

m Docentes m

Estimular y adoptar ; Adoptar estilos de vida
practicas saludables Crear. es.cenarlos de saludables y apropiar el PAE
desde el hogar. aprendizaje permanente en el colegio y en la casa.

y fomentar practicas
reflexivas en el aula.
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